
2023
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

8.00 - 13.00 Schule Schule 9.30 -11.00 
Senioren-Gymnastik Schule Schule 10:00 -12:00

Karate
11:00 - 13:00

Karate

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00 Judo Judo

16.00 - 17.00 Judo Judo

17.00 - 18.00 Judo Judo Judo Judo

18.00 - 19.00 Judo Judo Judo Judo

19.00 - 20.00 Judo Karate Judo Judo Karate

20.00 - 21.00 Judo Karate Judo
bis 20:30

Judo
bis 20:30 Karate

21.00 - 22.00 Karate Karate

22.00 - 23.00

Gymnastikraum - Kleine Halle


	Gymnastikraum

